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Ogrencileriniz icin
Destekleyici Bir Ogrenme Ortami
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Destekleyici Bir Ogrenme Ortami
Yaratmak

Bir egitimci olarak, 6zellikle anksiyetesi ve anksiyete egilimleri
olan 6grencilerinizin ruh saghgini olumlu yonde etkilemek i¢in
essiz bir konumdasiniz.

Sinif bazi 6grenciler icin kendilerini en glivende ve rahat hissedebilecekleri yer

olsa da digerleri icin stres ve anksiyeteye neden olabilir. Son CDC verileri, okula
baglihigin gencler icin saglik ve iyiligi destekleyen koruyucu bir faktér oldugunu
gostermektedir. Sinifiniz hem bir 6grenme yeri hem de 6grencileriniz icin mola
imkani saglayan bir siginak olabilir.

1. Ogrencilerinizle gtivene dayali iliskiler kurmak
2. Cazip ve guvenli bir fiziksel ortam yaratmak

3. Olumlu ve acik bir sekilde iletisim kurmak
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=Os GUVENE DAYALI iLISKILER
KURMAK

® Ogrencilerinizi sinifa girerken isimleriyle selamlayin.

® Odada dolasin ve 6g8rencilere olumlu yorumlarda bulunun.

Ogrencileri ydnlendirmek veya onlara geri bildirim saglamak icin daha 6zel bir
andan faydalanin.

Kontrol amaciyla her bir 6grenciyle duzenli olarak gorusun.
Sik sik gulumseyin.

Ogrencileriniz konustugunda onlari dinleyin.

Ozellikle icine kapanik, sessiz veya genel olarak daha az ilgili gibi gérinen
6grencilerle baglanti kurmaya calisin.

O T cAzip VE GUVENLI BiR ORTAM
TIL varaTMAK

® Sinifa kitaplar, bitkiler ve rahat koltuklar ile cazip, sessiz bir alan ekleyin.

® Dikkat daginikligini azaltmak ve daha sakin bir alan saglamak icin 6grencilerin
kulaklik veya stres oyuncaklari kullanmasina izin verin.

® BUyumeye odakh zihniyet stratejilerini aktif olarak égretin ve 6grenciler Uzerinde
kullanin.

® Ogrencilere sorun ¢6zuct olmalariicin firsatlar taniyin.

LE ACIK VE OLUMLU BiR ILETISIM
GELISTIRMEK

® Her bir yonlendirici yoruma karsilik G¢ olumlu yorum yapmayi unutmayin.

® Pekistirmek ve daha fazla gérmek istediginiz davranislar icin olumlu yorumlar
yapin.

® Devamini getirin - bir sey yapacaginizi sdylediginizde onu yapin.

® Sinif proseddurlerini ve beklentilerini birlikte gelistirin ve bu konularda tutarh olun.

Referans: Children's Health Council (CHC) - Creatting a Supportive Learning Environment for Your Students
https://www.chconline.org/resourcelibrary/wp-content/uploads/2023/08/Creating-a-Supportive-Learning-Environment-for-
Your-Students_DIGITAL-PDF-CHC.pdf Erisim Tarihi: Eylul 2024
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