Anksiyeteli Bir Cocuk veya Ergen ile
lletisim Kurmak Icin

7 SEFKATLI KONUSMA

BASLATICI

Depresyon tedavisi ile yasama yeniden sarilmak mumkun.
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Anksiyeteli Bir Cocuk veya Ergenile
lletisim Kurmak Icin

SEFKATLI KONUSMA
BASLATICI

Anksiyete veya depresyonun belirtileri arasinda icine kapanmak ve
konusmak istememek olabilir, ancak konusmak iyilesmeye baslamanin en
iyi yollarindan biridir. Eger bu belirtileri gosteren bir kisi icin
endiseleniyorsaniz bu duruma taniklik etmek zordur. Sizin roliintiz sakin
ve ilgili kalmak, sorunu yargilamayan ya da ¢6ziimlemeye calismayan
empatik bir dinleyici olmaktir. Merakla yonlendirmeye calisin ve
davranislarinda neleri gozlemlediginizi sGyleyin. Burada amaciniz
karsinizdaki kisinin konusmaya baslamasini saglamak ve her seyi icinde
tutmaya yonelik baskiy hafifletmeye baslamaktir. Tutarh olun.

Ebeveynler/bakicilar: Cocuk/ergen ilk denemenizde size agilmayabilir,
ancak pes etmeyin. Cocugunuzun yardima ihtiya¢ duydugunda guvendigi
bir yetiskine veya arkadasina agilmasi icin ona yeterli alan ve destek
sunmaya devam edin.

KONUSMA BASLATICI _
Asagidaki konusma baslaticilari kullanmayi deneyin. liginizi
gostermek icin durumunu kontrol etmeye devam edin.

Gel bir yuruyuse c¢ikalim. (Cocugun/ergenin keyif alacagi bir sey teklif edin.)
Bugunlerde pek kendinde degil gibisin.

Arkadaslarinla eskisi kadar gorusmedigini,
daha az yemek yedigini, odanda daha fazla
vakit gecirdigini vb. fark ettim.

Neler oluyor? iyi misin?
Bu konuda konusabilir miyiz?

Neler yasadigini benimle paylastigin icin
mutluyum.

7/) Sana deger veriyorum ve yanindayim.
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